ZNACI UPOZORENJA POJAVE MENTALNIH

BOLESTI

ZNACI UPOZORENJA U POGLEDU RASPOLOZENJA | EMOCIJA

Osjecanje beznadeznosti ili bespomocnosti — Osjecanje tuge, praznine ili
obamrlosti

Poplava osjecanja krivice, nedovoljnosti ili sumnje

|zbjegavanje zadovoljstava — Nemogucnost zabavljanja i uzivanja
Placljivost — Potpuna nemogucnost plakanja

Osjecanja iracionalnog straha ili opasnosti — Pretjerana uznemirenost
Pojava ekstremnih poboljSanja i pogorSanja raspoloZenja — Nagle promjene
raspolozenja

Pretjerana osjetljivost na neodobravanje porodice ili prijatelja — Pretjerano
osjeCanje srama

ZNACI UPOZORENJA U POGLEDU MISLI | GOVORA

Razmisljanje o samoubistvu — Pri¢a o samoubistvu

Problem koncentracije — Pretjerano zaboravljanje

Prisilne neZeljene misli — Ponavljanje obrazaca misljenja

Pretjerana briga za zdravlje, posao, novac, porodicu ili svakodnevne dogadaje
Misli o posmatranju ili osudivanju od strane drugih — Paranoidnost

Poricanje ocCiglednih problema — Izbjegavanje dnevnih aktivnosti

Zbunjenost — Pojava iluzija i halucinacija

Neprimjeren smeh — Nerazumne izjave

Neuobiéajena upotreba rijedi ili jezika — Cudan govor

ZNACI UPOZORENJA U POGLEDU PONASANJA | POSTUPAKA

Povlacenje od drugih ljudi — Osamljivanje

Samopovredivanje — NanoSenje povreda sebi udaranjem, seCenjem ili paljenjem
Pretjerana uznemirenost — Pojava pretjerane razdrazljivosti
Hiperaktivnost, impulsivno ponasanje — Prebrzo kretanje

Poremecaj sna — Pretjerano spavanje — Promjena obrazaca spavanja
Zloupotreba alkohola ili droge — Zavisnost

Promjena licnih navika — Zapustanje licne higijene

Ponavljanje postupaka — Kompulzivnost

Izbjegavanje dnevnih aktivnosti — Odustajanje od Zivota

Neobi¢no ponasanje — Cudno drzanije tijela

Nagon ka bjezanju — Cesto kretanje — Promjena polozaja

ZNACI UPOZORENJA U POGLEDU TJELESNIH | FIZICKIH SIMPTOMA

Pretjerano osjecanje zamora — Gubitak energije

Gubitak apetita — Povjeéanje apetita i gojenje

Pojava brojnih neobjasnjivih fiziCkih tegoba — Glavobolja
Vrtoglavica — PojaCano znojenje — OteZano gutanje

Tremor — Bezrazlozno crvenjenje lica — Nagli gubitak svijesti
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