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정신 질환의 신호 
 

 

기분과 감정 관련 증상 

• 가망이 없고 무력한 느낌이 들 때 – 슬픔, 공허함, 둔한 느낌이 들 때 

• 죄책감, 부족감, 또는 불안한 느낌이 지나칠 때 

• 즐겁지 못함 – 재미있고 즐거움을 못 느낄 때 

• 과도하게 울 때 – 눈물이 나오지 않을 때 

• 이유 없는 두려움 혹은 고통을 느낄 때 – 지나치게 불안할 때 

• 기분이 너무 좋았다가 완전 나빠지는 경우 – 기분의 두드러진 변화가 있을 때 

• 가족이나 동료의 비난에서 벗어나지 못할 때 – 과도의 수치를 느낄 때 

 

생각과 언론에 관한 경고 증상 

• 자살에 대해 생각할 때 – 자살에 대해 말할 때 

• 집중하는 것에 어려움을 겪을 때 – 자주 잊어버림 

• 원치 않은 지속적인 생각들이 날 때 – 생각 패턴이 반복될 때 

• 건강, 직장, 돈, 가족 등에 관한 일에 대해 과도하게 걱정할 때  

• 자신이 남들로부터 비판과 평가 받는다는 생각을 할 때 – 과도망상적일 때 

• 완전 문제점을 부정할 때 – 일상생활을 무시할 때 

• 혼동을 경험할 때 – 환각이나 망상이 있을 때 

• 부적절하게 웃음이 나올 때 – 분별없는 말을 함 

• 기묘한 방법으로 언어나 단어를 쓸 때 – 이상하게 말할 때 

 

태도나 행동에 관한 경고 증상 

• 남들로부터 자신을 위축 회피할 때 – 숨어들어 감 

• 자기자신을 다치게 할 때 – 자기자신을 때리거나 제거나 불을 지름 

• 지나치게 참을성이 없어질 때 – 지나치게 신경이 과민해질 때 

• 급하고 충동적인 행동을 취할 때 – 너무 빨리 움직일 때 

• 잠을 설칠 때 – 잠을 너무 많이 잘 때 – 잠 습성이 바뀔 때 

• 알코올이나 약을 악용할 때 – 약물에 의존  

• 자기자신의 버릇 변화 – 자신의 위생 상태를 방치할 때 

• 자기자신이 한 것을 다시 반복할 때 – 강박감에 사로잡힐 때 

• 일상생활에서 탈퇴 할 때 – 삶 자체를 포기할 때 

• 기묘한 행동 – 이상한 자세를 취할 때 

• 도피하는 경향이 있을 때 – 빈번하게 움직일 때 – 장소를 자주 바꿀 때 

 

신체나 육체적 증세에 관한 경고 증상  

• 지나치게 피로를 느낄 때 – 힘 없음 

• 식욕을 잃을 때 – 식욕이 늘어나고 살을 찔 때 

• 신체에 알 수 없는 가벼운 질병이 많이 생길 때 – 두통이 자주 생길 때 

• 어지러움을 격을 때 – 땀이 지나치게 나올 때 – 쉽게 삼키지 못할 때 

• 심하게 몸을 떨 때 – 이유 없이 얼굴이 붉어질 때 – 갑자기 쓰러짐 

 


