CAC DAU HIEU CANH BAO BENH TAM THAN

CAC DAU HIEU CANH BAO VE TAM TRANG VA CAM XUC

Cam thay tuyét vong hodc khéng duoc gitp d& — Cam thay budn, tréng trai hoac
chét lang

Tran ngap cac cam giac téi 16i, khéng xirng dang hoac nghi ngd

Né tranh cudc vui — Khéng thé vui vé va thich tha duwoc

Khoc qua nhiéu — Khéng thé khéc duoc niva

Cac cam giac lo s¢ hoac dau khé vo c& — Buc bdi qua mire

C6 cam giac lén that cao va xudng that thap — C6 tam trang bay béng

Chiu dwng qua gi¢i han béi sy phan déi cia gia dinh hodc ban bé — Cam giac
cwc ky tai nhuc

CAC DAU HIEU CANH BAO VE SUY NGHI VA LOI NOI

Nghi dén viéc tw sat — Noi vé viéc tw sat

Gap nhiéu rac réi cung luc — Quén quéa nhiéu th

C6 nhirng suy nghi bat nguwdi khac phai theo, bat can — Lap lai nhirng kiéu suy
nght

Lo l&ng quéa dd vé strc khde, cdng viéc, tién bac, gia dinh hoac cac sw kién
thuwdng ngay

Suy nghi rang mét ai d6 dang bi theo d&i hodc phan xét b&i nhivng ngudi khac —
Bi hoang twéng

Chéi bd nhirng van dé hién nhién — L& di nhirng hoat ddng hang ngay

Trai qua sv rdi loan — C6 céc 4o twéng hodc 4o giac

Cuwoi vO ¢ — N6i nhirng cau vd nghia

St dung céac tir nglr hoac ngdn nglr mot cach ky quac — N6i mét cach ky la

CAC DAU HIEU CANH BAO VE THAI DO VA HANH VI

Rt lui khéi nhirtng ngudi khac — Tré nén an dat

Tw 1am hai ban than — Ty danh dap, cat hoac dét ban than minh
Khéng ngl dwoc qua mirc — Tré nén cau ban thai qua

C6 thai d6 nhanh nhau, h4p tap — Di chuyén qua nhanh

Gé&p van dé vé ngt — Ngi qua nhiéu — Thay dbi nhip ngu

Lam dung rwou hodc ma tiy — Nghién cac chét kich thich

Thay dbi cac théi quen ca nhan — Bé viéc vé sinh ca nhan

Lap lai nhirng gi quy vi lam — C6 xu hwéng bi ép bubc

B& qua nhirng hoat ddng hang ngay — Tt bd cudc sbng

Thé hién thai do ky di — Ch&p nhan nhiing tw thé ky Ia

C6 xu hwéng trén thoat — Thweng xuyén di chuyén — Thay ddi cac dia diém

CAC DAU HIEU CANH BAO VE CO THE VA TRIEU CHUPNG VAT LY

Cam thay mét mdi qua dd — Khoéng con sinh lyc

An khéng ngon miéng — Hay thém an va tang can

Hay bi 6m dau vat rat nhiéu — Hay bj dau dau

C6 cam giac chéng méat — Toat md héi dam dé — Nhai nubt kho khan

Run rdy qua mirc — D6 mat ma khéng c6 nguyén nhan — Bj ngat xiu bat ng®
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