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Вероятность контакта с больным коклюшем

Уважаемый  родитель или опекун!

Данным письмом мы хотим уведомить Вас о том, что в [child’s childcare center/school] выявлен  случай заболевания коклюшем (судорожным кашлем).  Ваш ребёнок мог быть в контакте с больным коклюшем, если он посещает эту школу. 

Коклюш – это чрезвычайно заразное заболевание, которое передаётся воздушно-капельным путём, когда больной кашляет.  Коклюш обычно начинается с симптомов похожих на простуду, а также кашля, который усиливается в течение 1-2 недели.  Симптомы могут включать в себя: приступообразный кашель, сопровождающийся «свистящим звуком», рвоту,  посинение или неспособность дышать.  Кашель усиливается  ночью, и обычно лекарства от кашля неэффективны.  Как правило, температура тела не повышается.  У взрослых и детей постарше может наблюдаться только один симптом: непрекращающийся кашель, который ухудшается ночью.  У маленьких детей это заболевание протекает очень тяжело.   

Рекомендации для преподавателей и учащихся, которые по всей вероятности, контактировали с коклюшем:
                                                                                                                                                                                                 
· В течение следующих трёх недель наблюдайте за возможным появлением у ребёнка     
симптомов похожих на простуду.  Симптомы коклюша обычно возникают в течение 7-10 дней после контакта, но иногда до появления первых симптомов может пройти до трёх недель.  Если у Вашего ребёнка появится кашель, температура или другие признаки респираторного заболевания, немедленно обратитесь к Вашему врачу для обследования на коклюш.                 
· Если Ваш ребёнок в возрасте до 1 года и возможно, что он имел контакт с больным коклюшем, посоветуйтесь со своим врачом относительно приёма антибиотиков, даже если у ребёнка нет никаких симптомов.  Это необходимо в качестве профилактики.  Приём антибиотиков нужно начать как можно скорее после контакта с больным.
· Если Вы беременны, в особенности на третьем триместре и возможно, что Вы имели контакт с больным коклюшем, посоветуйтесь со своим врачом относительно приёма антибиотиков в качестве профилактики, даже если у Вас нет симптомов, перечисленных выше.  Приём антибиотиков нужно начать как можно скорее после контакта с больным. 
·    Если Вы обратитесь к врачу из-за причин упомянутых в этом письме, пожалуйста, покажите                                    
   ему это письмо. 
· Несмотря на то, что у взрослых и детей возможно заболевание коклюша как при полной так и при частичной вакцинации (DTaP и Tdap), вакцинация от коклюша является одним из наилучших способов снизить риск заболевания и облегчить течение болезни.  Вакцины от коклюша рекомендуются как взрослым так и детям.  Взрослым и подросткам для защиты от коклюша рекомендуется доза вакцины Tdap. Отдел Здравоохранения округа Кларк советует родителям проверить сделаны ли Вашему ребёнку все необходимые вакцины, которые защищают от коклюша и других заболеваний независимо от того, был контакт с больным или нет.                                                                                                                           

Если у Вас возникли любые вопросы, пожалуйста, позвоните [school contact] по тел. [phone number]. 
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