[School Letterhead]
[Date]
Exposición Potencial a la Varicela
Estimado Padre o Tutor Legal,

Le estamos escribiendo para informarles acerca de una posible exposición a la varicela en la [school/childcare], en el  [grade level or classroom name]. La exposición puede haber occurido durante [date(s)]. Aunque no suele ser grave, la varicela si puede ser grave cuando el salpullido se infecta con bacteria y es especialmente grave para niños y adultos con sistemas immumne comprometidos (por ejemplos, como los que han tenido la quimioterapia del cáncer, altas dosis de terapia con esteroides para el asma o el VIH). Las complicaciones de la varicela son también más común en adolescentes y adultos, los ancianos y las mujeres embarazadas. Para más información, por favor consulte la hoja informativa de la varicela adjunta.
Estamos compartiendo las siguientes recomendaciones para reducir aún más la transmisión de chickepox en nuestra comunidad escolar:
· Mantenga a su hijo en su casa si desarolla la varicela. Los niños pueden regresar a la escuela cuando cada ampolla se ha secado y formado una costra dura.  Trate de minimar los arañazos y tocar las lesions. La picazón se puede aliviar usando la loción de calamine or Caladryl.  La Tylenol se puede usar si hay fiebre (NO le de a su niño aspirina).  Pongale atención a alguna complicación, como infeciones en los oídos or neumonía.  Enseñele a sus hijos la importancia de mantener las manos limpias y de lavarse las manos a menudo.
· Asegúrese que las vacunas de sus hijos estén al día.  Las vacunas son la mejor manera de reducer el riesgo de infección.   Todos los niños sanos deben recibir su primera dosis de la vacuna contra la varicela entre los 12 a 15 meses de edad, seguida de una segunda dosis entre los 4 y 6 años de edad.  Contacte a su proveedor de salud para que su hijo sea vacunado lo más pronto posible.  Si su hijo no ha sido vacunado contra la varicela, si se le da una vacuna contra la varicela dentro de 3 días de haber sido expuesto a la enfermedad puede prevenir la varicella.  Recibir la vacuna de 3 a 5 diás depues de haber sido expuesto probablemente no impedirá la varicela, pero pueda que sea más leve.
· Las personas con sistemas inmunes comprometidos deben hablar con su proveedor de salud para discutir las mejores maneras de protegerse de la varicela.
· Si nuevos casos de varicela se producen en [nombre de la escuela] podemos recomendar exclusión de los niños que no tienen al menos una dosis de la vacuna contra la varicela o evidencia de inmunidad a la varicela, por un período de 21 días después de la última exposición. 
Si tiene usted alguna pregunta, no dude en llamar a [School name here] al [phone # here].
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